




มาตรการ/แนวปฏิบัติในการเปิดให้บริการสถานที่กีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ บางประเภท 
 

สนามกีฬา มาตรการหลัก มาตรการเสริม 

สนามกีฬากลางแจ้ง 
1. สนามกีฬากลาง (สนามฟุตบอล) 
2. สนามเทนนิส 
3. สนามเซปักตะกร้อ (กลางแจ้ง) 
4. สนามวอลเลย์บอล (ชายหาด) 
5. สนามเปตอง 
6. สนามซอฟท์บอล 
7. สนามยิงธนู 
8. สระว่ายน ้ารุจิรวงศ์ 
 
วัน/เวลาเปิดให้บริการ  
(ยกเว้นสระว่ายน ้ารุจิรวงศ์) 
จ-ศ    เวลา  16.30-21.00 น. 
ส-อา  เวลา  13.00-21.00 น. 
 
หมายเหตุ สระว่ายน ้ารุจิรวงศ์ 
การเปิดบริการทั่วไป 
พ-อา (เช้า)  เวลา  10.00-12.00 น. 
       (บ่าย)  เวลา  13.00-18.00 น. 
การฝึกซ้อมของชมรมกีฬาว่ายน ้า 
พ-อา  เวลา  18.00-20.00 น. 

1. ท้าความสะอาดพื นที่สถานที่กีฬาโดยรอบก่อนเปิดให้บริการ ห้องน ้า
ท้าความสะอาดทั งระบบด้วยน ้ายาแอลกอฮอล์เ พ่ือฆ่าเชื อ และ
อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ร่วมกันอย่างน้อย 2 ครั ง ก่อนการให้บริการ และ
ภายหลังการให้บริการ พร้อมทั งก้าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2. เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาช่วยงาน ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา 

3. จัดท้าป้ายประชาสัมพันธ์ มาตรการของมหาวิทยาลัย เชียงใหม่ และ
ข้อควรปฏิบัติ ส้าหรับผู้มาใช้บริการติดตั งไว้ในแต่ละสนาม  

4. จ้ากัดทางเข้า-ออก สนาม/สถานที่กีฬาทางเดียว พร้อมผ่านขั นตอน
การสแกนผ่านระบบ QR CODE CMU MOBILE ติดไว้ ในที่ชัดเจน
เพ่ือให้ผู้ใช้บริการลงทะเบียนผ่านระบบและจัดเตรียมแบบฟอร์ม
ลงทะเบียนไว้กรณีผู้มาใช้บริการไม่ได้น้าโทรศัพท์มาด้วย 

5. ตรวจวัดอุณหภูมิผู้มาใช้บริการทุกคน หากพบผู้ใช้บริการมีอุณหภูมิสูง
เกิน 37.5 องศาเซลเซียส ขอความร่วมมือให้งดการออกก้าลังกาย 

6. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ให้เพียงพอต่อผู้มาใช้บริการ 
7. ผู้ใช้บริการต้องสวมใส่หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 

ยกเว้นในขณะที่ออกก้าลังกาย 
8. หลังจากเสร็จสิ นการออกก้าลังกาย ขอความร่วมมือผู้ใช้บริการออก

จากบริเวณสนาม/สถานที่กีฬาทันทีเพ่ือลดความแออัด 
9. กรณีนักกีฬาของแต่ละชมรมจะท้าการฝึกซ้อมให้ท้าหนังสือขอ

อนุญาตมหาวิทยาลัยพิจารณาอนุมัติให้ใช้สนาม/สถานที่กีฬาเป็นกรณี
ไป 

สนามกีฬากลางแจ้ง 
1. สนามกีฬากลาง (สนามฟุตบอล) 

- เฉพาะการฝึกซ้อมของนักกีฬาในสังกัด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เท่านั น 

- จ้ากัดผู้เกี่ยวข้องไม่นับรวมผู้เล่นอีกไม่เกิน 10 คน 
2. สนามเทนนิส 

- จ้ากัดจ้านวนผู้เล่นไม่เกิน 4 คน/สนาม 
3. สนามเซปักตะกร้อ (กลางแจ้ง) 

- จ้ากัดจ้านวนผู้เล่นฝั่งละไม่เกิน 3 คน/สนาม 
4. สนามวอลเลย์บอล (ชายหาด) 

- จ้ากัดจ้านวนผู้เล่นฝั่งละไม่เกิน 3 คน/สนาม 
5. สนามเปตอง 

- รักษาระยะห่างทางกายภาพ 1-2 เมตร 
6. สนามซอฟท์บอล 

- เฉพาะการฝึกซ้อมของนักกีฬาในสังกัด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เท่านั น 

- จ้ากัดผู้เกี่ยวข้องไม่นับรวมผู้เล่นอีกไม่เกิน 10 คน 
7. สนามยิงธนู 

- รักษาระยะห่างทางกายภาพ 1-2 เมตร 
8. สระว่ายน ้ารุจิรวงศ์ 

- จ้ากัดจ้านวน 1 คน/ลู่/ชั่วโมง 
- สวมใส่ชุดว่ายน ้ามาจากที่บ้าน 
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สนามกีฬา มาตรการหลัก มาตรการเสริม 

สนามกีฬาในร่ม  
อาคารพลศึกษา อาคาร 1 และ อาคาร 2 
9. สนามบาสเกตบอล 
10. สนามวอลเลย์บอล 
11. ชนิดกีฬา แอโรบิค 
12. ชนิดกีฬา โยคะ 
13. สนามแบดมินตัน 
14. สนามเทเบิลเทนนิส 
15. ชนิดกีฬา ฟันดาบ (ดาบสากล) 
 
วัน/เวลาเปิดให้บริการ  
จ-ศ   เวลา  16.30-21.00 น. 
ส-อา  เวลา  13.00-21.00 น. 
 

 สนามกีฬาในร่ม 
อาคารพลศึกษา อาคาร 1 และ อาคาร 2 
9. สนามบาสเกตบอล  

- เฉพาะการฝึกซ้อมของนักกีฬาในสังกัด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เท่านั น 

- จ้ากัดผู้เกี่ยวข้องไม่นับรวมผู้เล่นอีกไม่เกิน 10 คน  
10. สนามวอลเลย์บอล 

- เฉพาะการฝึกซ้อมของนักกีฬาในสังกัด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เท่านั น 

- จ้ากัดผู้เกี่ยวข้องไม่นับรวมผู้เล่นอีกไม่เกิน 10 คน 
11. ชนิดกีฬา แอโรบิค 

- จ้ากัดจ้านวนไม่เกิน 30 คน/ชั่วโมง 
12. ชนิดกีฬา โยคะ 

- จ้ากัดจ้านวนไม่เกิน 20 คน/ชั่วโมง 
13. สนามแบดมินตัน 

- จ้ากัดจ้านวนไม่เกิน 4 คน/สนาม/ชั่วโมง 
14. สนามเทเบิลเทนนิส 

- จ้ากัดจ้านวนไม่เกิน 2 คน/สนาม/ชั่วโมง 
15. ชนิดกีฬา ฟันดาบ (ดาบสากล) 

- เฉพาะการฝึกซ้อมของนักกีฬาในสังกัด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เท่านั น 

- จ้ากัดผู้เกี่ยวข้องไม่นับรวมผู้เล่นอีกไม่เกิน 10 คน 
 
 


